János első levele névtelen, a másodikat és a harmadikat azonban „presbiter” néven írta valaki. A három írás nyelvezete és stílusa azonos, sőt, János evangéliumával is megegyező, ezért úgy vélik, hogy ezeket mind Jézus szeretett tanítványa írta. Ő pedig vagy János, Zebedeus fia, a tizenkét apostol egyike, vagy egy másik János Jézus legkorábbi tanítványai közül, akit amúgy „presbiterként” is ismertek. 
Bármelyik is volt, ekkor már idős korban van, és az ókori Efezus körüli házigyülekezetek hálózatának a felelőse. Az evangélium utalásaiból és ezekből a levelekből úgy tűnik, hogy a közösségek többnyire Jézus zsidó követőiből álltak, és épp valamilyen válságot éltek át – valószínűleg emiatt ír nekik János. 
Megemlíti, hogy egy bizonyos csoport elszakadt a gyülekezetektől. Tagadják, hogy Jézus Izráel messiása, és hogy Isten Fia, valamint ellenségeskedést szítanak azok között, akik hűek maradtak a gyülekezetekhez. A második és a harmadik levél főleg erről szól. 

Az első levél – egyfajta kárelhárításként – ezekre válaszol. A presbiter megerősíti azokat, akik még mindig hisznek Jézusban mint Messiásban, hogy Isten velük van, hiszen ragaszkodnak az igazsághoz. Ezért olyan egyedülálló János első levele, ami egyébként nem is egy levél, inkább afféle költői igehirdetés. 
János azt írja, hogy semmi újat nem mond, mert szinte az összes fontos gondolat és szó valójában Jézus János evangéliumában leírt tanításaiból származik. János célja tehát az, hogy emlékeztesse és meggyőzze ezeket a keresztényeket, hogy maradjanak hűségesek ahhoz, amit elmondásuk szerint amúgy is hisznek. 
Az életről, az igazságról és a szeretetről elmondani kívánt központi gondolatait többször is körbejárja, ám minden alkalommal egy kicsit más szemszögből, vagy más hangsúllyal mutatja be őket. Sok hiperbolát, azaz költői túlzást, emellett egyszerű képeket, de éles ellentéteket alkalmaz: fény és sötétség; szeretet és gyűlölet; jó és rossz... 
János első levele jól elkülönülő bevezetéssel és befejezéssel rendelkezik. Megfigyelhető két nagyobb szakasz, melyek így kezdődnek: „Ez az az üzenet”. Ezt olyan ismétlődő képek követik, melyek először arról szólnak, hogy Isten világosság, majd arról, hogy Isten szeretet. E két rész minden gondolata ebből a két központi üzenetből indul ki, és ezekhez is tér vissza. A bevezetés hasonló János evangéliumának bevezetéséhez: visszautal a Teremtés első és a Példabeszédek nyolcadik fejezetére. Az „élet igéjéről” beszél, mely kezdetben Istennél volt. 

Itt egy kitérőt, exkurzust teszek a szerkesztési módra: Láthatjátok ebből az ábrából, hogy hogyan van felépítve a levél. Az elején elhangzottakat megismétli a vége fele, egyfajta keretet adva. Ezt úgy nevezzük, hogy „chiasztikus” szerkesztés. Ez bevett szerkesztési mód volt. Ezzel rátudtak mutatni mondanivalójuk lényegére, pl itt 1Jn 3,11-18. Miért volt ez annyira bevett? Akkoriban, amikor leírták ezeket a szövegeket, drága volt amire írtak, a pairusz, pergamen, ezért nagyon bekellett osztaniuk a helyüket. Hogy a hellyel takarékoskodjanak, nem használtak pl szóközöket. 
Akkor térjünk rá 3 fejezetre. 

 „Istentől nemzés", Azt fejezi ki a levélíró, hogy Isten nemcsak adoptált, gyermekeinek fogadott minket, ahogyan azt a korábbi újszövetségi iratok hangsúlyozták, hanem ennél többről van szó: lényegszerűen Isten gyermekei vagyunk. Ezzel azonban nem lett isteni természet részesévé a hivő. Ezt a félreértést a következő vers teljesen kizárja. A keresztyén ember valóságos istengyermekségét a benne megmaradó „kenet" (lásd 2,20-nál), illetve az Isten „magja" jelenti (erre 3,9-nél térünk vissza). A hivő emberben az „isteni" nem ő maga, az új énje vagy természete, hanem a benne lakozó Szentlélek.
Egybecsendül ez a jánosi gondolat Pál apostol szavával: Róm, 8,15-16

A „bűn" egyes vétkes tettekre vonatkozik. A „törvénytelenség" jelentése nem teljesen világos ebben/ a mondatban. Az bizonyos, hogy János levelében a szó nem kapcsolódik az ószövetségi törvényhez. Krisztus törvény-összefoglalására sem céloz vele a levélíró, mert az Isten- és emberszeretet János számára nem „törvény". 
Itt a levélben sajátos értelemben hangzik: az Isten ellen történő lázadást érzékelteti a szó. A tévtanítók nem tartották súlyos dolognak a bűnt a mélyebb istenismeretre eljutott ember életében. Ezzel szemben mondja a levélíró: mindenki, aki bűnt követ el, lázadásban van Isten ellen. Az olvasók gondolatvilága tette szükségessé a rákövetkező megállapítást is: „ugyanis a bűn a törvénytelenség". Tehát: nem más minden egyes bűn, mint lázadás Isten ellen. A vers értelme: a bűnt elkövető ember szembefordul Istennel. Ez nem általános megállapítás, a „mindnyájan bűnösök vagyunk" mondás szokásos értelmében. A gondolat a vétkező keresztyénekre vonatkozik.

Ha Krisztus bűn nélkül való, az ő tisztaságában részesednek a vele közösségben élő hivők. Ez a logikai következtetés nem felszólítás, hanem megállapítás. A fordítottja is érvényes: „aki vétkezik, nem látta őt, nem is ismerte meg őt". Ha a keresztyén ember bűnt követ el, ez annak bizonyítéka, hogy nem volt Krisztussal igazi találkozása a hitben. 

A vétkező keresztyén tehát nem Isten gyermeke, lénye nem Istentől ered, hanem az ördögtől származik. János evangéliumának jellegzetes gondolata csendül meg itt: „Ti atyátoktól, az ördögtől valók vagytok, és atyátok kívánságait akarjátok cselekedni. Az gyilkos volt kezdettől" (Jn 8,44). A levél szerint a bűn cselekvése ismertetőjele a magát keresztyénnek tartó ember ördögi eredetének. A „kezdettől" jelentheti a teremtés kezdetét, vagy az ördög létezésének kezdetét. Mégis inkább az ószövetségi első bűneset elbeszélésére utal, amint János evangéliumából vett idézetünk párhuzama nyilvánvalóvá teszi. A hangsúly azon van, hogy az ördög lényéhez — mióta csak létezik — hozzátartozik a vétkezés, a bűn. Az ördög vétkezésére vonatkozólag a jelen idő használata János gondolatvilágában az ördög hatóerejének jelenben is megnyilvánuló tényét jelzi: a vétkező keresztyén embert az ördög hatja át, lényegszerűen meghatározza.

(3,11) Itt lépünk át a levél második fő részébe. „Ez az az üzenet, amit kezdettől fogva hallottatok: szeressük egymást” – mondja János. Így hát Isten gyermekeinek feladata a szeretet, nem pedig a gyűlölet. János int, hogy ne legyenek olyanok, mint Káin, aki gyűlölte, ezért meg is ölte testvérét. A keresztényeknek a szeretet nem más, mint hogy az életünket adjuk azért, hogy másoknak jó legyen, mert Jézus is ezt tette. Isten gyermekei bíznak ebben az irántuk való szeretetben, és ez átformálja őket. 

„Hinni" János számára is ugyanaz, mint az őskeresztyénség és Pál gondolatvilágában: a Jézusról szóló keresztyén üzenet elfogadása, mégpedig nem elvont igazságként, hanem az ő személyéhez kapcsoltan. János evangéliumában a hit Jézusnak mint Isten küldöttének, kinyilatkoztatójának, Fiának elismerése. Ez a jelentéstartalom folytatódik János leveleiben is, de két mozzanatára erősebb hangsúly kerül, olyannyira, hogy a levélben ezek alkotják a hit fő vonásait. Az egyik: a földön, emberi testben élt názáreti Jézus a „krisztus"; tehát Krisztus nem valamilyen elképzelt, szellemi természetű lény. A másik: ez a hit meghatározott hitvallási tétel elfogadásában és megvallásában jut kifejezésre.

Tagadják, hogy Jézus a Messiás, mindezt látszólagosan Isten nevében szólva. János szerint azonban meg kell vizsgálni a lelkeket: ha valaki azt állítja, hogy Isten nevében beszél, de nem Jézusra mint Isten megfeszített Fiára mutat, az nem Isten nevében beszél. Isten igazi gyermekei életük középpontjába a megfeszített és feltámadt Jézust teszik, mert őbenne derült ki, hogy milyen is valójában Isten szíve: a kereszten láthatjuk, hogy Isten maga az önfeláldozó szeretet. És ez a szeretet készteti arra Jézus követőit, hogy ugyanígy szeressenek másokat is. Ahol a szeretet Istene az úr, ott megszűnik a félelem és a szorongás – örökre.
