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A CENTRUM ES A PERIFERIAK

A PERIFERIA MEGUJITO EREJE

A centrumot és a perifériat tdrsadalmi szinten szoktuk értelmezni. A cent-
rum a tarsadalmat vezetd réteg, az ,elit”. A periféria a reflektorfénybe csak
nagyon ritkan keriilé, ,,noname” témeg. A tdrsadalmi centrum a foldrajzi
centrumban lakik: a nagyvarosok ,.elit negyedeiben”, illetve a nagyvarosok-
bdl jé megkdzelithet8séggel bird agglomeracidban. Az emberi civilizacid
(mér ha polarizdlédé és elbutuld korunkat még annak lehet nevezni...) is
centrumra, a ,fejlett orszadgok” fejlett régidira, és periféridra, azaz: a ,,ma-
radékra” oszthatd. A centrum &ltaldban (dus-)gazdag, a periféria viszont
(csont-)szegény. Az egyenlétlenség pedig (amely a viz, az élelem és a gaz-
dagsag mellett a tudashoz és az egészséghez vald hozzaférés egyenlGtlen-
sége is) egyre né.

A centrum és a periféria fogalmai azonban ennél dltaldnosabban is ér-
telmezhet6k. Az elmult évtizedekben kidertilt, hogy a teremtett vildgban
eléforduld rendszerek (igy a tarsadalmi, féldrajzi és gazdaségi rendsze-
rek is) igen sok dltaldnos tulajdonsdggal biré hédlézatos szerkezettel jelle-
mezhetdk. A tdrsadalmi halézatok mellett hdlézatként lehet értelmezni
az aminosavak hdlézatdt, a fehérjéket; a fehérjék haldzatat, a sejtet; az
idegsejtek halézatdt, az agyat, és akdr a naprendszerek héldzatdt, a gala-
xist (hogy a galaxisok hédlézatdrdl most ne is beszéljiink...). Szdmomra az
ember altal megtapasztalhatd vildgnak ez a hdlézatos egysége a teremtés
gyonyorl egységének a szimbdluma.

Az elézbekben megfogalmazott, kiterjesztett értelem-
ben a centrum a hdlézatnak az a része, amelyet az alkotdelemek magas
kapcsolatstirtisége jellemez. A centrum a hédlézat magja.> Neveibdl is faka-
ddan kdzponti helyzete van a halézat kapcsolatrendszerén beliil. A magas
kapcsolatstirliség a centrumot merevvé teszi. Ez a fehérjék esetén fizikai
merevséget is jelent, hiszen a centrum aminosavai sokkal szorosabban
illeszkednek egymdshoz, semmint a fehérje szélei, a periféria aminosavai.
Ezaltal a fehérje centrumdéban sokkal kisebb a fizikai mozgési lehet8ség,
semmint a periféridn. A fehérje centruma hordozza a fehérje funkcidjat,
példaul az egyik kémiai reakciét felgyorsité enzimmiikddést. Ennek a md-
kddésnek megbizhaténak és hatékonynak kell lennie. A megbizhatdsag
megkovetelése egy fontos ok arra, hogy a centrum tagjai ne ,,l6gjanak ki
a sorbdl”, ne ,,16tydgjenek”.

A térsadalmi hdlézatokban a centrumot a csoportnormak stabilizaljak.
A centrumban a normakdvetd viselkedés elvardsa (social pressure) igen
magas. Emiatt a centrum tagjai (optimadlis rendszermtikddés esetén) egy-
massal igen j6l kooperalnak. S6t: az egylittmiikdést megtagaddkat a peri-
féridra szoritjak (ennek példdul gyors és hatékony formadi a levaltss, illetve
a szamfizetés). A centrumot tehdt alacsony variabilitds és kis plaszticités
jellemzi. (Péld4dul: minden valamire vald hivatalnok egyen-ltonyben jdr,
a hajtékdjdn sok esetben egyen-jelvénnyel, és a ,,divatot” maximum a
nyakkendd szinére szoritja.) Ugyanakkor a centrum a rendszer szokva-

1 Csermely Péter: A rejtett hdldzatok ereje. Vince Kiadd, Budapest, 2005.
2 Csermely Péter - London Andrds - Ling-Yun Wu - Brian Uzzi: Structure and dynamics of core-
periphery networks. Journal of Complex Networks 1 (2013/2), 93-123.
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nyos miikédésében igen dldasos, stabilizdlé hatdssal bir, hiszen megsz{ri
a zajt, és visszaveri a véletlenszer(, varatlan hatdsokat. Egy jél m(ikodé
rendszerben a centrum biztositja a hatékony m{kdést.

A héldzat periféridjdnak a tagjait sokkal kevesebb kapcsolat jellemzi,
mint a centrum tagjait. Ez a kevés kapcsolat a legtobbszor a centrumba
vezet. Manapsdg ezek a ,,kapcsolatok” a centrumnak a tdmegkommuni-
kécid, vagy a kozosségi média 4ltal kozvetitett lizeneteire redukéldédtak.
A mesterséges intelligencia térhéditdsdval ezek az {izenetek egyre inkabb
»személyesek” lesznek majd, és igy a ,,tényleges kapcsolat” latszatdt te-
remtik meg. A periféria tagjainak a tilnyomd t&bbsége csak a centrumon
keresztiil kommunikdl egymdssal. Azaz: a periféria tagjainak az egymdssal
valé kommunikacidjat a centrum ellendrzi és szlri. Ez igy van a kdzdsségi
médiat haszndldkkal is, csak ott az ellenbrzés és a szlirés kevésbé észre-
vehetd.

Ugyanakkor a ,,kiilvildggal” a periféria tagjai 6sszességiikben sokkal job-
ban érintkeznek, mint a centrum egymadssal kdzvetlentil, de a kiilvildggal
csak kdzvetetten kommunikald tagjai. (Ennek az egyik klasszikus dthida-
l4sét jelentik az ,alruhds kirdlyrél” szélé torténetek.) fgy példéul a fehér-
jék széls6, periférikus aminosavai azok, amelyek a szomszédos fehérjékkel
kommunikdlnak. A centrum szdmadra tehdt létfontossagt a periféridrdl ér-
kez6 lizenetek kezelése, értékelése és sulyozasa, hiszen a centrum valésa-
gérzékelése ilyen, kézvetett mddon torténik. A periféria millidrd izenetének
sulyozésat és kell Osszegzését a modern vildgban mar specidlis alrendsze-
rek és kozvélemény-kutatdsok gazdag mddszertana biztositja.

A centrum és a periféria az agyunkban is megfigyelhetd. A gyakran el8-
fordulé gondolatokat (és érzelmeket) kédold idegsejtek egymdssal slirin
Osszekotott centrumot képeznek. A ritkan eléforduld (kreativ) gondolato-
kat kédold idegsejtek a periféridn helyezkednek el. A periféria idegsejtjei
allnak kapcsolatban a kiilvilaggal és juttatjak be a kiilsé informdcidkat a
centrumba. Még nagyon sok példat lehetne hozni a centrum és a periféria
eléz8ekhez hasonlé miikbdésformaira. A felsorolast azonban itt abbaha-
gyom. Ez a hasonlat-sorozat ugyanuigy a teremtett vildg egységét mutatja,
mint ahogyan a halézatos szemléletmdd egésze.

Mikor fontos az, hogy a centrum 4allandd, hatékony és
stabil mikddést biztositson? A , boldog békeidékben”, a kéznapi életben,
azaz a ,,business as usual” szitudciéban. Mikor van még ennél is nagyobb
szilkség a kdzpont direkt irdnyitdsdra? Vészhelyzetben. Vészhelyzetet te-
remthet példaul a tartalékok elfogydsa vagy a tulzottan nagy kiilsé vélto-
zas. Mindkettd tapasztalhaté egy hdboriban. A kiilonleges mértékd (és/
vagy kiilénlegesen nagy mennyiségli) stressz a rendszert az sszeomlds
szélére sodorja. Ilyenkor a centrum direkt irdnyitdsa létfontossdgiva vé-
lik, hiszen a kapkodds és a panik a rendszer sokkal hamarabb t&rténd
Osszeomldsdhoz vezetne.

Mikor kertil a centrum nehéz helyzetbe? Akkor, amikor a hélézat egésze
egy kordbban nem ismert, 4j helyzettel taldlja szemben magdt.? Ilyenkor
ugyanis fokozottan sziikség van az ij megolddsokra, az innovacidra. Mar-

3 Csermely Péter: The wisdom of networks: A general adaptation and learning mechanism of
complex systems. The network core triggers fast responses to known stimuli; innovations require
the slow network periphery and are encoded by core-remodeling. BioEssays 40 (2018/1).
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pedig, ahogyan az el6bb emlitettem, a centrum nem kifejezetten innovativ.
Azaz: 4j helyzetben a centrumnak kiilonlegesen nagy sziiksége van a peri-
féria altal kbzvetitett iij megoldasokra. Az okosan viselkedd centrum ilyen-
kor elsé latasra akdr igen bizarr, de potencidlisan célravezetd megolddsok
tizezreit bongészi 4t, értékeli, szliri és szelektdlja, hogy megtaldlja azt az
egyet vagy kettdt, amellyel a rendszert 3j vaganyra tereli 4t. Ha a szlirési
és szelekcids folyamat sikeres volt, akkor a centrum ebben az ij mederben
igazgatja a rendszert tovabb. Ha a folyamat sikertelen, akkor ,,halézatren-
gés” kovetkezik be, amelyben - dtmeneti kdosz utdn - a centrumot egy Uj
centrum valtja fel. Hogy az ,,atmeneti kdosz” mekkora, és mennyire dtme-
neti, az a rendszer és a helyzet konkrét specifikumaitdl fligg. Békés élethez
szokott ember szamdra az ilyen helyzetek semmiképp nem hasznosak.

A ,hdlézatrengést” és az ,,dtmeneti kdoszt” a komplex rendszerek (igy
mdr az egyedi sejtek is, de ugyanigy az agyunk, vagy a tdrsadalom) igen
sokszor a centrum plaszticitdsdnak és méretének a valtozasaival keriilik
el. Ha vészhelyzet van, akkor a centrum lesz{kiil. (Ez volt akkor, ami-
kor a Kr. e. 1. szdzadban Réma szenatusa diktatort valasztott, és atadta
neki a hatalmat. Az 6kori Réméban a vészhelyzet megsziinésével a dikta-
tor visszaadta a megbizatdsat és a hatalmét a szendtusnak. Kivéve, amikor
nem...) A ,,diktdtor” dltal vezetett csillaghdldzat, amelyben egyetlen hélé-
zatos szerepld (a csillagalakzat kézéppontja) kezében fut Gssze az Gsszes
szdl, a vészhelyzetben 1év6 hélézatok sokasagdra jellemzd.

A hélézatos centrum azonban nemcsak sziikiilni, hanem bdviilni is tud.
A centrum tagjainak a szdma ilyenkor né. Ezdltal a csoportnorma kove-
tése is fellazul. A centrum plasztikusabbd, véltozékonyabbd vélik. Széls
esetben a centrum szinte mdr ,,dtolvad” a periféridba. Az egész rend-
szer hatékony miikddésének az a kulcsa, hogy észreveszi-e azt, amikor 1j
helyzet elé keriil, és képes-e a centruma pont olyan mértékl plaszticitds
noévekedésre, amely a rendezett mikddést még nem, de a megnovekedett
innovaciét mar nem akadélyozza.

Az innov4cid a halézatokban 0j haldzatos kapcsolatok
forméjaban jelenik meg. Mi térténik akkor, ha a centrumot alkotd elemeket
rabban is nagyon stir(i kapcsolatrendszerrel 6ssze voltak kétve egymadssal.
Ha ehhez még egy kapcsolatot hozzdtesziink, az a hdlézat egésze szem-
pontjabdl nem jelent semmilyen innovéciét. Az innovacid csak akkor jelenik
meg, amikor egymdssal addig nagyon tavoli kapcsolatrendszerben 1év6, azaz:
egymastdl addig messze 1év6 két alkotd elemet kotiink dssze. (A kreativitds
ezen elméletét elséként Henri Poincaré Bolyai-dfjas francia matematikus irta
le 1908-ban.*) Ezek az alkotdelemek muszdj, hogy a hdlézatos periféria részei
legyenek. Ezért van olyan kiemelked8en nagy szerepe a hélézatos periféri-
dnak az innovacidban. Természetesen a periféria az innovacidt kiviilrdl is
hozhatja, példdul azzal, ha megfigyeli, hogy a szomszédos rendszer milyen
sikeres vélaszt adott egy hasonld véltozdsra. Van olyan helyzet is, amikor
centrum beemeli a periféridt a sajat koreibe példdul azzal, hogy meghiv egy
tandcsaddt, aki ,atvilagitja” a centrum miikddését. A tandcsadd pozicidja
nyilvan periféria pozicid, hiszen a tandcsaddt nem kétik a centrum viselke-
dési normai, és gazdag kapcsolatrendszere sincs a centrummal.

4 Henri Poincaré: Foundations of Science. The Science Press, New York, 1908.

A periféria mint
innovator

VIGILIA

489



A CENTRUM ES A PERIFERIAK

Amikor a periféria
centrum lesz

VIGILIA

490

A kreativitds egy kozmonddsos példéja a kés8bbi fizikai Nobel-dijas
Niels Bohr fizika vizsgdja a koppenhdgai egyetemen. A vizsgdztatd kér-
dése: ,,Hogyan mérhet6 meg egy felh6karcolé magassaga egy barométer
segitségével?” Bohr vélasza: ,,Bemegyliink a portdshoz, és megkérdezziik,
hogy mennyi a felh8karcolé magassaga. Megigérjiik neki, hogyha meg-
mondja, akkor odaadjuk neki ezt a szép, U4j barométert. (Ldtva, hogy a
vizgsgdztatd szemei tdgra nyilnak, Bohy rendithetetlentil folytatta.) Ha siit
a nap, akkor letessziik a barométert a foldre, és megmeérjiik az drnyékdt.
Megmérjiik a felhSkarcold arnyékat is. A barométer magassagat lemérve
ardnyparral a felh8karcolé mérete kiszamolhaté. Ha véllaljuk azt, hogy
felvissziik a barométert a felhSkarcold tetejére a tizlétran, akkor megsza-
molhatjuk a tizlétra fokait. Ha lemérjiik a fokmagassdgot, a felh8karcold
mérete szamithatd. Ha mar fent vagyunk a felh6karcold tetején, éjjel van,
nem fUj a szél, kevés a zaj, és nincsenek jardkelék, akkor ledobjuk a ba-
rométert. A becsapddas zajaig eltelt id6bdl (a hangterjedés sebességének
a figyelembe vételével) a magassdg szdmithatd. Ha van egy hosszu kote-
liink, akkor lelégatjuk a barométert a féldre. A ktél hosszuisaga egyenld a
felh8karcold magassagaval. Természetesen, ha megmeértiik a légnyomast
a foldszinten, akkor a felhSkarcold tetején mért légnyomds értékbél a
magassdg szdmithatd. Szerintem On erre az utdbbi valaszra volt kivancsi.
A leggyorsabb mddszer a portds megkérdezése. A legpontosabb mdd-
szer, ha a barométer viszonylag vékony, a légatdsos mddszer. Az On 4ltal
kérdezett légnyomdsos mddszer cs6d6t mond akkor, ha addig, ameddig
felvittiik a barométert a felh6karcold tetejére, megvaltozott az idGjaras.”
Figyeljiik meg, hogy a vizsgéztatd &ltal elvért, legkevésbé kreativ megoldds
a barométert a szokvanyos haszndlatdnak nagyon kdzeli fogalmdval koti
Ossze. Minden mds kreativ megoldés a barométert valami fogalmilag té-
voli, szokatlan dolognak (cserelizlet tdrgydnak, &rnyékadé targynak, cipe-
lendd targynak, ledobhaté targynak, vagy lelégathaté nehezéknek) tekinti.

Megtortént a rendszer kdrnyezetének alapos meg-
valtozdsa. A rendszer centruma a periféria dltal szallitott sok tizezernyi
megoldasbdl kivélasztotta azt a megolddst, amely hatékony védlasznak
bizonyult. Igen sokszor ez azzal is jar, hogy a hdlézatos periféria azon
tagjat, amelyik kitaldlta a j6 megolddst, a centrum beemeli a centrumba,
és vele kib&viil. Ezzel parhuzamosan a centrum egy-két tagja, aki képtelen
az Uj megolddssal (vagy az Ujonnan érkezett taggal) egylitt dolgozni, az 4j
centrumbdl kimarad. A halézatos centrum akkor miikddik jél, ha folyama-
tosan (de nem tdlzottan gyorsan) véltoztatja az dsszetételét.

Mindezek a folyamatok megfigyelhet8ek az agyunkban is. Amikor egy
Uj helyzetbe kerdiliink, az agyunk idegsejtjei ,,megolddsok”, azaz: ideg-
sejt-kapcsoléddsi probamintdzatok tizezreivel ,,bombdzzadk” az idegrend-
szerlink dllanddan aktfv, kozponti részét. Az agyunkban kdédolt kordbbi
emléknyomok millidrdjai ,,dontik el”, hogy melyik prébamintdzat marad
tartésan aktiv. Ha a prébamintdzat dltal szallitott megoldds sikeres volt,
akkor a prébamintazatot kédold, addig az agyunk periféridjan 1évé ideg-
sejtek a kapcsolédési mintazataik immar dllanddsult megerésddésével
bekeriilnek az agyunkban kialakuld tij idegsejt centrumba. Ez a folyamat
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azonos a kreativitds ,,kdsza Gtletek szelektiv megérzése” (blind variation
- selective retention) mechanizmusévals

A periféridn jéval kisebb az informdciédramlds, mint a
centrumban. Ez nemcsak hétrany, hanem elény is lehet. Kiiléndsen akkor
lehet a periféria elzdrtsdga nagy elny, amikor a centrum informaciéaram-
lasa kezelhetetlen mérték(ivé valik (ugyanis az emberi agy atlagos mun-
kamemdridja 4-6, egymdstdl fliggetlen informadciét tud csak egyidejlileg
kezelni). Ilyenkor a centrum az informdcidkat ,,lebutitja”, hogy szélesebb
korben is kezelhet6vé véljanak. Ha azonban egy rendszer huzamosabb ideig
ilyen ,lebutitott” informdcidk még mindig kezelhetetleniil gyors soroza-
taval taldlkozik, akkor sajat maga is elbutul, azaz képtelenné valik arra,
hogy valamin mélyebben elgondolkodjon, illetve valamilyen valéban kreativ
megoldast taldljon ki. Az elmélyiilt gondolkoddshoz csend kell. Csend pedig
csak a periférian taldlhatd. (Vagy életiink azon pillanataiban, idészakaiban,
amikor szdndékosan kihtzzuk magunkat a centrumbdl, még akkor is, ha
egyébként ott vagyunk, és csendet teremtiink magunkban - és magunk
koriil: példdul imadsaggal, lelkigyakorlattal, vagy a ,,pusztédba” vonuldssal.)

A periféria elzdrt, csendes szigeteinek iskolapélddi az apostoli k6zos-
ségek, a monasztikus rendek vagy a remeték. Ezek az elzdrt helyek tulaj-
donképpen ,.titkos centrumok”, ahol megdérz8dik a hagyomdny, megor-
z8dik az elmélylilt gondolkodds és ima, és megbrzddik egy olyan intenziv
istenkapcsolat, amely e centrumokat folyamatosan, Gjra és djra a nem
latvanyos, de annal mélyebben hatd igazi ,,innovacié” (Isten gondviseld
akarata) kozvetit6ivé, csirdiva teszi.

A szervezetiinkben is vannak olyan sejtcsoportok, amelyek ilyen , tit-
kos centrumok”. Ezek az 8ssejtek és az &ssejtek koré szervezddd, taplald,
véds sejtek csoportja, amelyet ,,niche”-nek, azaz mélyedésnek (tulajdon-
képpen: fészeknek) neveznek. Ezek a taplald, 6rzs, véds fészkek rejtegetik
azokat az &ssejteket, amelyek képesek lesznek akdrmilyen olyan sejtté
atalakulni, amely a kdrnyezetiikben sériilt, vagy elpusztult. Az Sregedés
legiijabb elméletei szerint az egyébként egészséges test akkor indul el a
haldl felé, amikor a hosszu élet sordn bek&vetkezett, ilyen-olyan, aprébb
vagy nagyobb sériilések mar annyira felemésztették a szervezet ssejt
tartalékat, hogy nem maradtak készenlétben tijabbak.®

Az igazi centrum nem az &ssejt és nem is a tarsadal-
mi elit, hanem Jézus. Az igazi centrum az a Jézus, aki a periféridn kezd-
te meg mikddését. Az a Jézus, aki nem Augustus csdszdr, hanem Szent
Jézsef fogadott fia volt. Az a Jézus, aki nem Rémdban sziiletett, hanem
egy jaszolban. Az a Jézus, akinek az elsé tanitvanyai nem kordnak nagyjai,
hanem egyszer(, irdstudatlan és iskoldzatlan emberek voltak (ApCsel 413), Az
igazi centrum az a Jézus, aki miutén ,,felemeltetik a f51drél, magdhoz vonz
mindeneket” (n1232), Az a Jézus, aki ,,el6bb szeretett minket” (Jn419), Az
a Jézus, aki a legteljesebb innovétor, az innovator maximus. Az a Jézus,
akiben ha vagyunk, ,,4j teremtés az: a régi elmult, és ime: ij jott létre” (2Kor
51). Az Ur kegyelmes esztendeje van (€25 612 Lk 419), Lépjiink be mi is az igazi
centrumba! Amen.

5 Donald T. Campbell: Blind variation and selective retentions in creative thought as in other
knowledge processes. Psychological Review 67 (1960/6), 380-400.

6 Derényi Imre - Sz5ll8si J. Gergely: Hierarchical tissue organization as a general mechanism to limit
the accumulation of somatic mutations. Nature Communications 8 (2017/1), 1-8.
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